
Compteurs intelligents: la goutte
d'électrosmog qui fait déborder le vase
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Pierre (nom fictif utilisé à sa demande pour protéger son identité) est abonné à la Maison du
21' siècle.ll nous a contacté au printemps dernier après avoir développé ces symptômes neurologiques
classiques de I'hypersensibilité électromagnétique. ll soupçonne les micro-ondes pulsées traversant
les murs qui sont émises par son nouveau compteur électronique qui permet la lecture à
distance - sans fil - de la consommation électrique. nTout a commencé il y a trois semaines, et

j'ai appris qu'Hydro-Québec a installé ce nouveau compteur sur ma maison il y a environ trois
semaines. Je n'avais jamais ressenti de tels symptômes auparavant.,
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Pierre a donc embauché le spécial iste en hygiène électromagnétique
Stéphane Bélainsky, de la firme 3E, pour mesurer l ' intensité des champs

électromagnétiques (CEM) dans sa résidence. ll a été surpris d'apprendre
que la principale source était son téléphone sans fil qui émet des micro-
ondes constamment et partout dans Ia maison. Le 31 mai dernier, le
Centre international de recherche sur le cancer classait ces CEM
de radiofréquences comme ( peut-être cancérogènes,, sur la base
d'un risque accru de 40 o/o de cancer du cerveau associé à l'utili-
sation du téléphone sans fil 30 minutes par lour pendant au
moins dix ans. En outre, Pierre possède des hauf parleurs sans fil
et il a découvert que la fonction Wi-Fi de son ordinateur émettait
aussi constamment des micro-ondes car il ne I'avait pas désac-
tivée. comme il se doit. via le site Web de son fournisseur d'lnternet.

ll semble donc que son nouveau compteur électronique ait été
la goutte qui a fait déborder le vase. Son corps saturé d'hyperfré-

quences n'en pouvait plus, d'où l'apparition de ses symptômes qui
sont disparus après qu'il eut éliminé les sources de micro-ondes dans

sa maison.
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Ce témoignage confirme que pour déterminer et régler les problèmes de CEM
de hautes (des appareils sans fil et des antennes) et basses fréquences (des fils et

des appareils électriques), il faut avant tout les mesurer avec des appareils spécialisés
Pour Piene, Ia principale solution consistait à mettre son téléphone sans fil au rencart et à utiliser
de nouveau un bon vieux téléphone filé. ll a aussi désactivé son Wi-Fi et payé un électricien poui
éloigner le compteur d'Hydro-Québec le plus possible de sa maison -à70 pieds car il ressentait
les effets des micro-ondes jusqu'à 50 pieds du compteur. f électricien a encastré le compteur dans
un boîtier d'aluminium d'un quart de pouce d'épaisseur afin de bloquer complètement le passage
des micro-ondes qui sont émises sur un diamètre de 360 degrés.
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En Co[ombie- Britannique, au
moins 13 municipalités ont demandé

un moratoire sur L'installation
de ces compteurs, [e temps d'tnvestrguer

leur impact sur Ia santé publ ique.
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Afin qu'Hydro-Ouébec puisse relever sa consommation à distance,
seul l 'avant du compteur - qui fait face à un boisé plutôt qu'à la maison
- est recouveft d'une vitre (un matériau perméable aux micro-ondes).
Le tout a coûté plus de 2 000 $, poteau et terrassement inclus, * Un boîtier
d'acier moins épais ferait l'affaire et coûterait moins cher, mais I'aluminium
résiste à la roui l le, ,  expl ique Pierre, Cinq à six couches de papier
d'aluminium placées sur le globe vitré du compteur bloqueraient aussi
totalement les ondes, mais cela empêcherait la lecture à distance, ce qui
risquerait d'entraîner une menace de coupure de courant de la part
d'Hydro-Québec, De plus, si le boîtier est en plastique et fait dos à la
maison, I'aluminium posé sur le globe réfléchirait dangereusement les
micro-ondes à travers le plastique et dans la maison, selon le Torontois
Daryl Vernon, une personne électrosensible qui est aux prises avec
l'acouphène depuis la mise en service de son compteur intelligent
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Pierre est relativement chanceux car il vit à la campagne. En ville, il
risquerait d'être fortement incommodé par les micro-ondes émises par
les compteurs et autres appareils sans fil de ses voisins, sans parler
des antennes de cellulaire, de télévision, de radio ou de radar érigées
dans son quartier. Dans un monde où les sources de CEM ne cessent
d'augmenter, particulièrement en milieu urbain, de plus en plus de gens
développent des symptômes d'électrosensibilité qui sont graves chez 3 à
6 % de la population, selon magdahavas.com,

C'est notamment pourquoi des milliers de personnes s'opposent à
l'imposition des compteurs intelligents. Dans des Etats américarns
comme la Californie et le Maine, les commissions des services publics
ont répondu aux plaintes des consommateurs en leur permettant de
conserver leur vieux compteur électromécanique (à roue dentée) ou en
exigeant que soit désactivé le transmetteur sans fil du nouveau compteur
électronique (à affichage numérique) et que les transmissions de
données se fassent par ligne téléphonique. En Colombie-Britannique, au
moins 13 municipalités ont demandé un moratoire sur l ' installation de
ces compteurs, le temps d'investiguer leur impact sur la santé publique.

Au Québec, c'est la Régie de l'énergie qui devra autoriser ou non
l'installation par Hydro-Québec de 3,8 millions de compteurs de nouvelle
génération d'ici 201 7 au coût d'environ un milliard de dolJars. 0r la Régie
a affirmé qu'elle n'entendrait que les objections de nature économique.
Pour sa part, le syndicat des employés de techniques professionnelles et
de bureau d'Hydro-Québec affiche une pétition contre ces compteurs sur
le site compteursenor.com, Le syndicat affirme que 1 000 emplois
seraient menacés par le projet de lecture à distance de leur employeur,
mais il ne mentionne pas les risques possibles pour la santé publique.

Dans une lettre envoyée en octobre 2010 à un client électrosensible
qui s'opposait à I' installation des *compteurs radiofréquences,, Hydro-
Québec affirmait que ceux-ci *ne représentent aucun danger pour la
santé, et n'émettent de micro-ondes (qu'à peu de reprises durant la
journée et ce, sur une très courte durée d'environ 40 millisecondes par

envoi,, pour un total quotidien de (quelques secondes parjour". Faux,
rétorque Stéphane Bélainsky de 3E: *Tous les compteurs intelligents que
je rencontre au Québec pulsent aux 30 secondes. Mon record d'intensité
fut de 1800 microwatts par mètre carré (pWm'?) aux 40 secondes, mesuré
à Gatineau dans le lit d'un l'enfant. f idéal pour la santé est d'être exposé
à moins de 10 pWm'z!,

De plus, les gens d'Hydro-Québec ne semblent pas s'entendre sur le
niveau de I'exposition à laquelle seront soumis leurs clients. Selon la
lettre d'octobre 2010, une oersonne se tenant à un mètre de distance
d'un compteur radiofréquence recevra (un niveau d'exposition de trois
millions de fois inférieur aux limites recommandées par Santé Canada,.
0r,le 22 juillet dernier Hydro-0uébec nous écrivait qu'à un mètre de
distance, le taux d'exposit ion.est plus de 3 500 fois infér ieur aux
normes de Santé Canada,.
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Mais alors comment expliquer que ces compteurs provoqueraient des
symptômes d'électrosensibilité? En fait, la dose d'exposition globale aux
micro-ondes reÇue peut dépasser celle d'un cellulaire pour diverses
raisons:le compteur irradie I'ensemble du corps et non seulement le
haut, et plusieurs compteurs sont programmés pour émettre des mrcro-
ondes aux 30 secondes ou moins, 24 heures parjour, et sur une distance
pouvant aller jusqu'à 2 milles (3,2 km), selon l'expert américain Dave
Stetzer (electricalpollution.com). De plus, ces compteurs communiquent
entre eux ainsi qu'avec les nouveaux électroménagers à puces qui émef
tent aussi constamment des micro-ondes, Enfin, tous les appareils
électroniques envoient des hautes fréquences transitoires sur le câblage
domestique. Souvent causée aussi par les eneurs de filage, cette forme
insidreuse d'électrosmog est fortement soupçonnée de causer plusieurs
maladies dont la leucémie, selon le livre Dirly Electricity de l'épidémiolo-
giste américain Sam Milham.

Récemment, des neurologues de la Louisiane ont réussi à provoquer
des symptômes - maux de tête, spasmes musculaires, pouls irrégulier,
etc. - chez un collègue médecin électrosensibler. L'expérience fut
réalisée en * double aveugle, : ni le sujet, ni les chercheurs ne savaient
à quel moment un champ électrique de 300 volts par mètre était émis
au-dessus de sa tête, 0r, bien que la présence du champ ait été
imperceptible pour fe sujet, ses symptômes disparaissaient lorsque
l'émission cessait.

Pourtant, à c'e jour, l'Organisation mondiale de la santé affirme encore
que l'électrosensibilité pourrait avoir une origine psychosomatique. S
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1. Electromagnetic hypersensitivity: evidence for a novel

neuroLogical syndrome, DE McCarty et al, lnternational Journal of
Neu rology, 28 juittet 201 1, ncbi.ntm.nih,gov/pubmedl2179378t+
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par André Fauteux I info02tesiecle.qc.ca

Cri du cæur des hypersensibles
LES PERSONNES HYPERSENSIBLES à la oollution demandent
au gouvernement du Québec de reconnaître la nature et les causes
physiques de leur maladie controversée et de leur fournir des logements
sains et des soins appropriés, comme l'ont fait l'Allemagne, I'Autriche et
le Japon. Selon une définition qui fait consensus parmi plusieurs experts
depuis 1999, la sensibilité chimique multiple (SCM) est un état chronique
affectant plusieurs organes et qui est causée par de très faibles expo-
sitions aux produits chimiques qui passent inaperçues chez le commun
des mortels. Les symptômes (neurologiques, cutanés, respiratoires,
digestifs, etc,) de cette hypersensibilité s'atténuent ou disparaissent
lorsque la personne n'est plus exposée aux agents offensants, selon
ces experts. Le 13 mai dernier,26 pays, plus de 200 scientifiques et
quelque 240 organismes demandaient à l'Organisation mondiale de
la santé, par le biais d'une pétition, de reconnaître officiellement les
syndromes de SCM et d'hypersensibilité électromagnétique.

* D'après Statistique Canada (2007), 3 % des Canadiens [dont
237000 Québécoisl rapportent avoir reçu un diagnostlc médical
d'hypersensibilité environnementale ou chimique multiple,, expliquait
la présidente de l'Association pour la santé environnementale du
Québec (ASEQ), Rohini Peris, dans une lettre adressée au premier ministre
Jean Charest à la fin mai. Les sensibilités environnementales ont été
reconnues en 2007 par la Commission canadienne des droits de la
personne qui déclarait alors: n Cet état pathologique constitue une
déficience et ceux qui en souffrent ont le droit d'être protégés en vertu de
la Loi canadienne sur les droits de la personne, qui interdit toute forme
de discrimination fondée sur une déficience.,

0r, les hypersensibles perdent ou quittent souvent leur emploi et leur
logement car ils sont incapables de tolérer les environnements pollués.
Au Québec, il est impossible d'obtenir des soins médicaux spécialisés
en la matière (dont des perfusions de vi tamines et de minéraux)et
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les médecins qui s'intéressent à ce syndrome se font très discrets : " lls
sont tous harcelés par le Collège des médecins D, nous a confié sous
le couvert de I'anonymat un psychiatre qui souffre lui-même d'hypersen-
sibi l i té chimique.

Logements pour hypersensibles
nll est inhumain de laisser les gens souffrir de cette façon et de nier leur
droit le plus fondamental aux soins médicaux,, écrivait Mme Peris dans
sa lettre oui demandait notamment à Jean Charest d'offrir des subven-
tions aux hypersensibles pour construire ou rénover sainement. C'est que
I'ASEQ compte bâtir 40 logements sains abordables dans les Laurentides
prochainement. Les études de la Société canadienne d'hypothèques et
de logement (SCHL) ont d'ailleurs démontré que les habitations saines
améliorent l'état de santé des hypersensibles.

Dans sa lettre au premier ministre ainsi que dans une pétition déposée
à l'Assemblée nationale le 22 septembre, l'ASEQ demande aussi que la
province sensibilise la population pour démystifier la SCM, qu'elle bonifie
la formation du personnel médical, qu'elle assainisse les hôpitaux, les
milieux de travail et particulièrement les écoles afin de protéger la santé
des enfants. Toutefois, son combat s'annonce ardu: la SCM serait
d'origine psychologique et attribuable à une phobie des polluants,
estime le D'Albert Nantel, toxicologue et médecin conseil à l'lnstitut
national de santé publique : o La piste [de traitement] la plus probable
est la psychothérapie.,. La dominance de l'évidence va dans le sens
d'une origine psychogénique ", nous a{-il dit en entrevue téléphonique.

Cette affirmation est vivement contestée par plusieurs experts: n ll est
très dérangeant de savoir que l'ancien toxicologiste en chef du Québec
avance une telle sottise,, nous a déclaré par couniel le D'Martin Pall,
professeur émérite de biochimie et de sciences médicales de base à
l'Université de l'État de Washington. *La notion selon laquelle la SCM
serait d'origine psychologique est massivement contredite par la litté-
rature médicale., Le D'Roy Fox, qui dirige le Nova Scotia Environmental
Health Center, un hôpital pour hypersensibles établi à Halifax, est du
même avis. "lly a très peu de preuves à l'effet que seul le traitement
psychologique ou psychiatrique ait aidé les patients,, affirme ce médecin
qui traite 600 personnes hypersensibles par année,

LASEQ compte notamment sur l'appui du député de Ouébec Solidaire
Amir Khadir, qui est microbiologiste. "Comme toute chose en science,
nous a-t-il dit en entrevue, arrive un moment ou des intenogations
qui paraissaient autrefois farfelues ne le sont plus et méritent toute
notre attention. " S

Pour en savoir davantage

Lire notre grand dossier sur 21esiecl,e.qc,ca/scm

< La notion selon laquelte ta SCM serait d'origine psychologrque
est massivernent contredite par la littérature médicale >, affirme
te ù Maftin Pall, professeur émérite de biochimie et de sciences' 

médicales de base à l:lJniversité de.l'État de4ashingtan.
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